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Ob im Berufsleben, in der Freizeit oder durch jahreszeitliche Veränderungen – unsere 

Haut ist täglich zahlreichen Belastungen ausgesetzt. Für Menschen mit Psoriasis kann 

dies eine besondere Herausforderung bedeuten: Die chronische Hauterkrankung 

beeinflusst nicht nur das äußere Erscheinungsbild, sondern auch das allgemeine 

Wohlbefinden und die Lebensqualität.

Anlässlich des Welt-Psoriasis-Tags am 29. Oktober haben wir haben uns daher 

intensiv mit der Erkrankung, ihren medizinischen Hintergründen und der aktuellen 

Versorgungssituation auseinandergesetzt. Für unsere Analyse wurden anonyme 

Diagnosedaten von niedergelassenen Allgemeinmedizinern in Österreich für den 

Zeitraum vom 1. Oktober 2024 bis einschließlich 30. September 2025 ausgewertet.

Die wichtigsten Erkenntnisse, Einblicke in unsere Gesundheitsdatenbank sowie Zahlen 

rund um das Thema Psoriasis im ambulanten Bereich möchten wir Ihnen auf den 

folgenden Seiten präsentieren.
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21,3 %
L40.0

Psoriasis vulgaris 19,7 %

0,1 %
L40.1

Generalisierte Psoriasis pustulosa 0,3 %

0,4 %
L40.3

Psoriasis pustulosa palmoplantaris 0,8 %

0,7 %
L40.4

Psoriasis guttata 1,6 %

15,6 %
L40.5

Psoriasis-Arthropathie 21,4 %

0,2 %
L40.8

Sonstige Psoriasis 0,1 %

61,7 %
L40.9

Psoriasis, nicht näher bezeichnet 56,1 %

Quelle: ixsight Gesundheitsdatenbank | Zeitraum: 01.10.2024 – 30.09.2025 | N= 506 Allgemeinmediziner



L e s e b e i s p i e l :  7 8 %  d e r  Ä r z t i n n e n  u n d  Ä r z t e  i n  u n s e r e m  P a n e l  h a b e n  i m  
A u s w e r t u n g s z e i t r a u m  m i n d e s t e n s  e i n m a l  d i e  D i a g n o s e  „ L 4 0 . 9 “  d o k u m e n t i e r t .
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Psoriasis, auch als Schuppenflechte bezeichnet, 
ist eine chronisch-entzündliche Hauterkrankung 
mit vielfältigen Ursachen. Sie wird medizinisch 
unter dem ICD-10-Code L40 erfasst, wobei die 
wichtigsten Unterformen anhand ihrer klinischen 
Erscheinung unterschieden werden.

Am häufigsten wird die Diagnose „Psoriasis, 
nicht näher bezeichnet“ (L40.9) gestellt. Sie wird 
genutzt, wenn keine genauere Differenzierung 
möglich oder nötig ist und fasst verschiedene 
klinische Varianten der Erkrankung zusammen.

Ein großer Anteil der Patienten erhält die 
Diagnose „Psoriasis vulgaris“ (L40.0), die 
klassische Form der Schuppenflechte. Typisch 
sind scharf begrenzte, entzündlich gerötete 
Plaques mit silbrig-weißer Schuppung, meist an 
Ellbogen, Knien, Kopfhaut und Kreuzbein.

Wichtig ist zudem die Psoriasis-Arthropathie 
(L40.5), auch als psoriatische Arthritis bekannt. 
Diese Form betrifft neben der Haut auch die 
Gelenke und kann mit Schmerzen, 
Schwellungen sowie 
Bewegungseinschränkungen einhergehen.

Quelle: ixsight Gesundheitsdatenbank | Zeitraum: 01.10.2024 – 30.09.2025 | N= 506 Allgemeinmediziner
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L40.9

L40.0

L40.5

Psoriasis, nicht näher bezeichnet

Psoriasis vulgaris

Psoriasis-Arthropathie

59 % der Patientinnen und Patienten 
erhielten eine L40.9-Diagnose

21 % erhielten eine L40.0 Diagnose

18 % erhielten eine L40.5 Diagnose

2 % erhielten eine sonstige L40.* Diagnose
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L40.9 (Psoriasis, nicht näher bezeichnet) L40.0 (Psoriasis vulgaris) L40.5 (Psoriasis-Arthropathie)

4453164 ENSTILAR 50MCG/G+0,5MG/G 4453164 ENSTILAR 50MCG/G+0,5MG/G 4204627 COSENTYX INJ FPEN 150MG/1ML

4453201 TALTZ INJ FPEN 80MG 4453201 TALTZ INJ FPEN 80MG 4226161 HUMIRA INJ FPEN 40MG/0,4ML

4954423 TREMFYA INJ FPEN 100MG/1ML 5504886 WINXORY CR 50MCG+0,5MG/G 4453201 TALTZ INJ FPEN 80MG

3505887 CLARELUX SCHAUM 500MCG/G 4204627 COSENTYX INJ FPEN 150MG/1ML 2443061 EBETREXAT TBL 10MG

3784752 DAIVOBET GEL 4969689 DIOSCOMB FTBL 500MG 4969100 RINVOQ RET TBL 15MG

Quelle: ixsight Gesundheitsdatenbank | Zeitraum: 01.10.2024 – 30.09.2025 | N= 506 Allgemeinmediziner
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intermedix Österreich GmbH
Ricoweg 22, A-2351 Wiener Neudorf
+43 2236 8000 800
MedicalData@intermedix.at
www.intermedix.at

Sie haben Interesse an Ihrer eigenen Datenanalyse?
Das Team unseres Datalabs ist gerne für Sie da.
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